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Des chiffres qui parlent, chaque année en France 91 372 arréts sont liés a une chute de hauteur.

e 415 chutes par jour travaillé.

e 55 chutes par heure travaillée.

e Soit quasiment une chute toutes les minutes.

e Prés de 90 personnes décede d’'une chute dans le cadre de leur activité professionnelle.
Les chutes peuvent entrainer des traumatismes craniens, contusions, plaies, écrasements, les
séquelles pouvant étre importantes.

Pour que le travail en hauteur soit exécuté en sécurité, il faudra prendre des mesures fondées sur ces

principes :
- Eviter les risques.
- Les évaluer quand ils ne peuvent étre évités.

- Concevoir des postes de travail, des équipements et des méthodes de travail am&és(z‘:bﬁmme.

- Tenir compte des évolutions techniques.

- Planifier la prévention.

- Privilégier la protection collective par rapport a la protection individuelle. Q N
- Informer les agents

Ainsi, chaque fois que cela sera possible prévoir un maximum d’opérationa partir du sol, par
exemple : utilisation de perches télescopiques pour I'élagage, les trav peinture et le lavage de
carreaux.

Limiter le travail en hauteur en privilégiant les actions préparatoires ol, par exemple : assemblage
des piéces au sol avant leur installation en hauteur %

De nouvelles dispositions réglementaires depuis le OLS%’IbI’e 2004

Le décret n° 2004-924 en date du ler septembre 2004 les principales dispositions relatives
aux travaux en hauteur issue du décret du 8 janvier 196 troduit une nouvelle sous-section dans
le Code du Travail (Livre Il, Titre Ill, relatif a I'hnygiene-et sécurité) concernant « les mesures relatives a
I'exécution de travaux temporaires en hauteur e@équipements de travail mis a disposition et
utilisés a cette fin. » .

L'arrété du 21 décembre 2004 préci conditions de vérification des échafaudages.
La circulaire du 27 juin 2005 apporte des%' ions sur la mise en ceuvre de ces textes.

Généralités

Le seuil minimum fixé a 3 me r le travail en hauteur n'apparait plus dans la nouvelle
réglementation. Ce qui implique ¢ ment que tout travail ou circulation méme inférieur a 3 meétres
peut étre considéré comme travail en hauteur et doit étre réalisé selon les strictes conditions de
sécurité fixées par le déc 04-924 du 1 septembre 2004.

- Planifier la prévention.

- Privilégier la protection c

- Informer les a

ctive par rapport a la protection individuelle.

Art. R432 \v es travaux temporaires en hauteur doivent étre réalisé a partir d’un plan de
travail installé ou équipé de maniére a garantir la sécurité des travailleurs et & préserver
Ieﬁ e poste de travail doit permettre I’exécution des travaux dans des conditions de

travail ergonomiques ... ».

La tion a privilégier pour prévenir les risques de chute de hauteur est le recours a un plan de
travail sécurisé.

Les travaux en hauteur ne doivent étre réalisés que lorsque les conditions météorologiques ou
environnementales le permettent. Par exemple les plates-formes élévatrices mobiles de personnel
(PEMP) conformes a la norme NF EN 280 de décembre 2001 sont connues pour étre stables pour
une pression de vent maximale égale a 100 N/m?2, soit une vitesse de vent de 45 km/h.

Les mesures de protection collective sont & privilégier par rapport aux protections individuelles.

Les protections collectives

La premiére mesure a mettre en place est l'installation des garde-corps ; ils doivent étre intégrés ou
fixés de maniére sure, rigides et d'une résistance appropriée.
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lIs doivent étre placés a une hauteur comprise entre 1 métre et 1,10 métre et doivent comporter une
plinthe de 10 a 15 centimeétres, avec une main courante et une lisse intermédiaire a mi hauteur.
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Lorsque la protection avec garde corps ne peut étre mise en place, des dispositif&:cueil souple

seront installés et positionnés de maniere a éviter une chute de plus de trois me
®

L'article R.4323-61 du code du travail stipule « Lorsque des dispositif:
peuvent étre mis en ceuvre a partir d'un plan de travail, la protection individuelle des travailleurs est
assurée au moyen d'un systeme d'arrét de chute approprié ne permettant pas une chute libre de plus
d'un metre ou limitant dans les mémes conditions les effets d'u hute de plus grande hauteur.
Lorsqu'il est fait usage d'un tel équipement de protection indi\x un travailleur ne doit jamais
rester seul, afin de pouvoir étre secouru dans un délai compatible ‘avec la préservation de sa santé.
L'employeur précise dans une notice les points d'ancrage, I@spositifs d'amarrage et les modalités
d'utilisation de I'équipement de protection individuelle. »

e protection collective ne

aux postes de travail et si I'enléevement temporai rotections collectives doit étre effectué, il ne
faudra jamais laisser sans protection les age ctuant les travaux. Des mesures de sécurité
compensatoires devront étre mise en place effectuer tous travaux.

Lorsque les mesures de protection collecti ourront étre mises en place, il faudra alors privilégier
les mesures de protection individuelle. %

1.l es échafaudages :

Il en existe trois types :

I. Echafaudage de pieds : ilwist de 6 classes différentes, selon les travaux a effectuer et le poids
total de la charge au ré.

Il convient d’'éviter toute interruption dans les proé@s collectives notamment aux points d'acces
e
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Il. Echafaudage suspendu : dispositif installé provisoirement permettant de positionner a une hauteur

variable un plancher de travail. Par exemple : suspendu a deux cables d'acier pour les laveurs de
carreaux.

Attention : leur utilisati rictement réglementée.

Les échafaudages ne p tre montés, démontés ou sensiblement modifiés que sous la direction
d’'une personne compétente et par des travailleurs qui ont recu une formation adéquate et spécifique
aux opérations envi des.

La connaissanc otice du fabricant et du plan de montage est nécessaire, pour le montage et le
démontage o eﬁ)dification d’'un échafaudage.

,du démontage ou de la transformation d'un échafaudage une protection appropriée
de chute en hauteur et le risque de chute d'objet doit étre mise en place.
Au illeur ne doit demeurer sur un échafaudage roulant lors de son déplacement.
Laﬁ}y admissible doit étre visiblement indiquée sur I'échafaudage ainsi que sur chacun de ces
pl
Les roues porteuses de cet échafaudage, sont équipés d'un dispositif de blocage.
La distance entre le plancher de I'échafaudage et I'ouvrage contre lequel il est établi doit étre
inférieure a 20 cm. Si cette limite de distance ne peut étre techniquement respectée, des protections
collectives (garde corps, ...) ou individuelles doivent étre mise en place.
lls doivent aussi étre munis sur les cbtés extérieurs d'un dispositif de protection collective.
Le déplacement ou le basculement inopiné des échafaudages roulants lors du montage, du
démontage et de I'utilisation est empéché par des dispositifs appropriés.
lls sont aussi soumis a trois types de vérification :
e Vérification avant mise ou remise en service

e Vérification journaliere
o Vérification trimestrielles
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En cas de location d’'un échafaudage il faut s’assurer de sa conformité, ainsi que de la réalisation des
vérifications obligatoires, le loueur devant fournir la notice et le plan de montage.

2.Les plates formes élévatrices mobiles de personnel (PEMP)
Il en existe de différents types de nacelle :

e A ciseaux
e A bras articulé
e De type araignée

Les nacelles doivent étre contrblées tout les 6 m@r un organisme de controle externe (Apave,
Véritas, Norisko, ....).En cas de location, vérifier auprés de l'organisme de location.
Leur utilisation ne doit étre effectuée qu agents ayant recu une formation spécifique et
détenant une autorisation de conduite déli l'autorité territoriale, selon trois critéres :

¢ Passage d'un examen méd'c@ptitude (médecin du travail)
e Obtention d'un certificat a/a conduite en sécurité (CACES) ou d’une formation équivalente
e Connaissance des lieux et des instructions a respecter.

Cette autorisation mention %e d’'élévateur pour lequel I'examen a été accordé, la présence d'un
deuxieme agent titulaire te autorisation est nécessaire, pour assurer la sécurité de l'agent se
trouvant dans la nace insi que celle d’éventuels publics.

Elles ne s'utilisent siseul, le travail isolé est interdit.

Selon le type d a effectuer, il est nécessaire de prévoir la fourniture d'un casque de protection
de la téte avecj e et d'un harnais de sécurité antichute.

v ,__,,.,..l_;_—.—-w--
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Pour des travaux de faible hauteur et si la situation le permet, il sera préférable d'utiliser des plates
individuelles roulantes qui sont concues comme des postes de travail en hauteur.

La protection individuellg,

La mise en place de protections collectives (garde chafaudages, nacelle, plate-forme
élévatrices) permet une protection efficace et durable co chutes de hauteur.
Lorsque celle-ci est impossible, I'utilisation d’équipeme dividuels s’impose. Un équipement de

protection individuel contre les chutes est composé n dispositif de préhension du corps (harnais),
d’'un mécanisme de sécurité pour atténuer les effe chute.

Un mécanisme de sécurité approprié ne doit ermettre une chute libre de plus d’'un métre ou
limite dans les mémes conditions les effets \ﬁ hute de plus grande hauteur doivent étre contrdlés
périodiqguement et les agents doivent sui ormations. Un systéme d’arrét de chute est constitué
d’un harnais de sécurité et d'un sous qui permet grace a des connecteurs de relier le harnais
a un point d'ancrage.

1. Porter les équipements tection individuelle adaptés :
-Chaussures de séc
-Gants de protec
-Casque de prot de la téte avec jugulaire ,

7

-Harnais de@urite le cas échéant,

2. Les)%(& de sécurité
lls sont constitués de sangles réglables (bretelles, cuissardes, bavaroise au minimum) disposées sur

corps et d’au moins un point d’ancrage dorsal.

de deux types : les antichutes et les absorbeurs d'énergie intégrés a une longe.
a) Les antichutes : lls accompagnent l'utilisateur pendant les changements de niveaux sans exiger
d’intervention manuelle et se bloquent automatiquement lorsqu’une chute se produit.
¢ Les antichutes mobiles (coulisseaux) sur support d’assurage rigide appelés aussi ligne de vie
L’antichute se déplace le long de la longe.
La course est limitée a 1 metre.
¢ les antichutes mobiles (coulisseaux) sur support d’assurage flexible
L’'antichute se déplace le long de la longe.
La course est limitée & 3 métres.
¢ les antichutes a rappel automatique
La longe (céble, sangle ou corde) s’enroule sur un tambour.
La course est limitée a 2 metres.
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b) Les absorbeurs d’énergie intégrés a une longe : lls sont congus pour amortir les effets d’'une chute
en limitant la force de freinage.
Les longes (corde ou sangle)
Pour permettre de fixer le sous systeme de liaison (antichute ou absorbeur d'énergie intégré a une
longe) au point d’'accrochage du harnais d’'une part et au point d’'ancrage d’autre part.
Les connecteurs sont, selon leur conception, incorporés au sous systéeme ou détachables.

e Des mousquetons,

e Des crochets,

e Des pinces a ressort,

¢ Des anneaux a tiges verrouillables.

Le point d’ancrage est d'une importance capitale car de sa solidité dépend toute la fiabilité %ne

anti chute.

Lorsqu'il est fait usage d’'un tel équipement de protection individuelle, un agent ne doit jamais rester
seul afin de pouvoir étre secouru dans un temps compatible avec la préserv de sa santé.
Ces équipements doivent étre vérifieés journellement par leur utilisateur et annuellement par une
personne compétente appartenant ou non a la collectivité. ®

Les échelles et escabeaux

3

L'article R.4323®tlpule « |l est interdit d'utiliser les échelles, escabeau, et marchepieds comme poste
de travail » @ is, ces équipements peuvent étre utilisé en cas d'impossibilité technique de recourir a
un équi ssurant la protection collective des agents ou lorsque I'évaluation du risque a établi que
ce risque est faible et qu'il s’agit de travaux de courte durée ne présentant pas un caractere répétitif.
Les éc et escabeaux sont placés de maniére a ce que leur stabilité soit assurée en cours d’'acces et
d'utilisation, leurs échelons ou marches doivent étre horizontaux.

Les échelles portables doivent étre utilisées prioritairement pour accéder a un niveau supérieur, c'est un
moyen d’'acces.
Des mesures de sécurité doivent étre prises :

e L’échelle doit reposer sur des supports stables et résistants

e Elle doit étre fixé dans la partie supérieure ou inférieure, ou étre maintenue en place par un
dispositif antidérapant ou par toute autre solution d’efficacité équivalente

e Elle doit dépassées d’au moins 1 métre le niveau d’'acces

Fiche réalisée par M. Pascal INGOUF — Préventeur/P6le Prévention des Risques Professionnels
Fiche n° 2009-17 Centre de Gestion de la Fonction Publique Territoriale D’Eure et Loir - le 8 aolt 2009

Page 7 sur 8



EURE j
ETLOIR
e Ne jamais travailler a deux sur une échelle
e Respecter les distances minimales par rapport aux lignes électriques sous tension :

3 métres pour une tension inférieure a 50 000 volts
5 métres pour une tension supérieure a 50 000 volts

e Le port de charges doit rester exceptionnel et limité & des charges légéres, de quelques kilos et
de faible encombrement afin de pouvoir toujours permettre le maintien d’'une prise slre.

Les échelles en bois doivent étre vérifiées tous les 6 mois et les échelles métalliques tous les ans et ce
par un agent désigné de la collectivité : vérification de la stabilité et contréle visuel des monta%ies

barreaux et des patins.
Indication de conformité : &(L
Pour les échelles = Norme NF EN 131

Pour les escabeaux =»*Norme NF EN 14 183 ¢

66
s‘\\OQ
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