Les CDG de la Région Centre Val de Loire

se mobilisent pour vous accompagner ’

o) Fiche Préventioh — Covid 19

Bien utiliser les gants jetables
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Pas utile pour tout le monde

Le gouvernement déconseille I'utilisation des gants pour une utilisation grand public classique. Le virus ne
passe pas a travers notre peau, encore moins par la peau des mains. Les gants peuvent toujours étre une
source de souillage par des gouttelettes contenant des virus (les gouttelettes sont les sécrétions respiratoires qu’on
émet quand on parle, qu’on tousse, ou qu’on éternue). Par ailleurs, les gants donnent un faux sentiment de sécurité,
les études montrent que les porteurs de gants se touchent bien plus souvent le visage, et risquent de plus se
contaminer. Ce sont les gestes barrieres (se laver fréquemment les mains, tousser dans son coude, utiliser des
mouchoirs a usage unique et les jeter apres utilisation) et les mesures de distanciation sociale qui sont efficaces.
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Utile pour les personnels soignants, les agents d’entretien ou les gestes a
risque
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Les CDG de la Région Centre Val de Loire

se mobilisent pour vous accompagner ’

Fiche Preventioh — Covid 19

Eviter les bijoux et les ongles longs
Enfiler les gants sur des mains propres et seches

Vérifier les gants avant de les enfiler

Visionnez la vidéo de I'Association Santé au travail 35 :

Conseils prévention
de votre service de santé au travalil

Episode 1 : Comment bien retirer ses gants ?

Ou Scannez le QR Code :
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https://www.youtube.com/watch?v=CTNynzhZSmk

